
Канспект прагулкі-паходу 

“У госці да сонейка ідзем” 

Выхавальнік з дзецьмі прыходзяць на лужок каля рэчкі. Іх 

сустракае там Сонейка (Намалеванае). 

Выхавальнік: дзеці, якая цяпер пара года? (Адказы дзяцей) 

Выхавальнік: паглядзіце на сябе, адзін на аднаго і скажыце, якое 

адзенне на вас? (Дзеці адказваюць) 

Выхавальнік: як выдумаеце, чаму мы цяпер так лёгка апрануты? Я 

дапамагу вам, сонейка моцна грэе, становіцца горача. Так горача бывае 

толькі летам.  

Змены летам адбываюцца і ў птушыных сем’ях: з’яўляюцца 

птушаняты; расліны расцвітаюць яркімі кветкамі; летам спеюць розная  

ягады. 

Назіранне за сонейкам. 

- Паглядзіце, дзеці, на неба. Што вы бачыце? (Сонца). 

- Якое сонца? ( Круглае, яркае, жоўтае, вялікае).  

- На што яно падобна? (На шар).  

- Якое сёння надвор'е? (Гарачае).  

- Чаму на вуліцы горача? (Свеціць і грэе сонейка). 

Выхавальнік: паглядзіце, якое прыгожае сення сонейка з намі і мы 

для цябе прачытаем вершы. 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнатку. 

Мы захлопаем в ладошки — 

Очень рады солнышку. 

                                 А. Барто. 

Солнышко ясное, нарядись! 

Солнышко красное, покажись! 

Подари нам красный день. 

                              А. Прокофьев 

Хорошо, что снова лето, 

Снова солнце высоко! 

                             Г. Ладонщиков. 

Ярко солнце светит, 

В воздухе тепло, 

И, куда ни глянешь, 

Все кругом светло. 

                            Я. Суриков. 

Выхавальнік: а цяпер я загадаю вам загадкі: 

Горячая яичница 

Висит над головой. 

Но снять ее, 
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Но съесть ее 

Не можем мы с тобой. (Солнце) 

В небе желтый цветок 

Круглый год не вянет, 

И любой лепесток 

До земли достанет. (Солнце) 

Выхавальнік:  дзеці, жоўтая  кветка ў небе – гэта сонейка. Давайце 

працягнем рукі да яго... Што вы адчуваеце? (Адказы дзяцей) 

Пальчыкавая гімнастыка 

Вышли пальчики гулять, («Шагают» пальчиками.) 

Стали весело плясать. (Вращают кисти рук.) 

Вот так, вот так 

Стали весело плясать. 

Пальчики играли, (Соединяют с большим.) 

Собаку увидали. (Показывают собаку.) 

Она громко лает, 

Пальчики пугает. 

Пальчики сбежались, 

В кулачок все сжались, (Сжимают кулачки.) 

А собака ходит, (Правой рукой показывают собаку) 

Пальцы не находит. (Левую сжимают в кулачок). 

Кулачки стучали, (Кулачками стучат друг о друга.) 

Собаку испугали. («Шагают» пальчиками.) 

Ну а пальчики опять 

Стали дружно танцевать. 

Поплясали, поплясали. (Вращают кисти рук.) 

Ох, как быстро мы устали! (Показывают лапки зайца.) 

Мы немножко отдохнем (Пальчики «спят»). 

И опять плясать начнем. (Вращают кисти рук.) 

Выхавальнік: а цяпер, дзеці, давайце пагуляем з вамі ў гульню 

«Сонейка і дожджык». 

Калі я скажу: «Сонейка! Ідзіце гуляць!», вы ходзіце і бегаеце па 

ўсёй лужайцы. Пасля слоў «Дожджык! Хутчэй дадому!» вы бяжыце да 

мяне.  

Гульнёвае практыкаванне «Дуем як ветрык»  

Дуйце лёгка, доўга. 

Выхавальнік: сонейку спадабалася, як з ім сёння гулялі, а каб  вы 

былі заўсёды такімі ж моцнымі, вясёлымі, прыгожымі, смелымі вам 

трэба есці шмат садавіны і агародніны, у якой іх шмат вітамінаў. 

Давайце скажам дзякуй сонейку і вернемся назад у дзіцячы сад. 
 


